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ON THE CONCEPT OF "SITUATION" IN PSYCHOPATHOLOGY

SUMMARY. In continuation of previous work, the present investigation at-
tempts to present the concept of situation from the point of view of an inter-
actional psychopathology. Three aspects of situation are emphasized, the
impressive, the expressive, and the dynamic. Some kinds of psychopathol-
ogically significant situation-changesare described as examples.
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ZUSAMMENFASSUNG. In Weiterfilhrung friitherer Arbeiten bemiiht sich die
vorliegende Untersuchung um eine Darstellung des Situationsbegriffs aus
der Sicht einer interaktionalen Psychopathologie. Hervorgehoben werden
drei Aspekte von Situation, der impressive, der expressive und der dyna-
mische. Einige Typen psychopathologisch bedeutsamen Situationswandels
werden beispielhaft beschrieben.

SCHLUSSELWORTER: Situation - Situationsanalyse - Psychopathologie.

Auf eine, kritischen Anspriichen geniigende wissenschaftsgeschichtliche
Erérterung des Situationsbegriffes - W. Kretschmer hat sich vor einigen
Jahren darum bemiiht - soll im Folgenden zugunsten einer Darstellung der
eigenen Auffassung verzichtet werden. Neben Tellenbach, der diesen Be-
griff mit Gewinn in die Melancholieforschung einfiihrte, haben sich in den
zuriickliegenden Jahren vor allem v. Baeyer, Héfner, Kisker, Matussek,
Pauleikhoff, Wieck, Janzarik und andere mit diesem Thema beschiftigt.

In ihren Studien wird ein Situationsbegriff fiir die Psychopathologie wieder -
entdeckt, der - unausgesprochen - in der romantischen Medizin, besonders
deutlich etwa bei Carus & Novalis, dem Verstindnis geistig-seelischen
Krankseins zugrunde lag. Die mit den Namen der erwihnten Autoren verbun-
dene neuere Literatur wandte sich mit guten Griinden gegen eine Verkiir-
zung und Verarmung der Rede von Situation, die nach Kraepelin, Jaspers

& K. Schneider ihren Hohepunkt in jenen Diskussionen um die Frage der
"ausgeldsten' oder "provozierten' endogenen Psychosen gefunden hatte mit
ihren nur begrenzt weiterfithrenden Statistiken, die fiir die endogenen De-
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pressionen beispielsweise je nach Schulzugehorigkeit des Forschers Pro-
zentsétze zwischen 3 und 54 berichteten. Die ungleich differenziertere
Sicht E. Kretschmers fand angesichts der Kritik, mit der die Autoren der
beherrschenden ersten Heidelberger Schule der Konzeption des ''sensitiven
Beziehungswahns'' entgegengetreten waren, kaum Beachtung. Situation
meinte flir die an Jaspers geschulte Psychopathologie jenes Auflen oder
Gegentliber, das dem Menschen begegnet, meinte Reiz und Aufgabe, die
bewéltigt oder verfehlt werden kénnen und zu denen sich der Mensch in
irgendeiner Weise verh#lt. Situation wurde verstanden als eine Summe ob-
jektiver Gegebenheiten, auf die der Betroffene antwortend reagiert.

Die Problematik dieses Ansatzes, der sich in der unfruchtbaren Al-
ternative endogen versus reaktiv verfestigt hat, griindet nicht zuletzt in
der mangelnden Differenzierung zwischen Reiz und Motiv, das heifit es
wird nicht gentigend beachtet, daB dem Verhalten generell ein intentionaler
Aspekt eignet, in dem Sinne, daR "'sich verhalten'' immer ein "Sichverhalter
-zu-etwas' ist. Organismische Reaktionen mdgen dem Rezeptor-Effektor-
Prinzip folgen, menschliches Verhalten folgt ihm sicher nicht. Im mensch-
lichen Verhalten ''gewinnt der Begriff des Reizes einen fundamentalen neuen
Sinn. Statt des Kausalitdtsverhédltnisses zwischen Dingen und Menschen als
Naturrealitdten tritt die Motivationsbeziehung zwischen Personen und Din-
gen, diese Dinge sind nicht die an sich seienden Dinge der Natur - der ex-
akten Naturwissenschaften mit den Bestimmtheiten, die sie als allein ob-
jektiv wahr gelten 148t - sondern erfahrene, gedachte oder sonstwie setzend
vermeinte Dinge als solche, intentionale Gegenstindlichkeiten des perso-
nalen BewuSBtseins'' (Husserl). Graumann bringt den Unterschied zwischen
Reiz und Motiv auf eine knappe Formel, wenn er dem naturalen Charakter
des Reizes den intentionalen Charakter des Motivs gegeniiberstellt. Beide -
Reiz und Motiv - schlieen einander keineswegs aus, jeder erlebten Moti-
vation liegt vielmehr ein Reiz gleich welchen Sinnesgebietes zugrunde.

Welcher Aspekt einer erlebten Situation bzw. warum eine Situation
in ihrer Gesamtheit einen besonderen Aufforderungscharakter gewinnt, er-
gibt sich aus deren Bedeutung fiir den Betroffenen, das heifit daraus, wie
sie im Versténdnis des Betroffenen definiert ist. Dem korsakowkranken
Bickermeister etwa profiliert sich die Situation "Krankensaal' in der Wei-
se, daB der Wahrnehmungsgegenstand ""Mann im weifen Kittel" zum allein
bestimmenden, die Situation definierenden wird. Indem sich ihm die Viel-
zahl maéglicher Bedeutungen der Wahrnehmung ""Mann im weiBen Kittel"
auf dem Hintergrund seiner speziellen Vorerfahrungen auf eine beherrschen-
de reduziert, erkundigt er sich nach dem Stand des Backvorgangs und be-
ginnt wohl auch selbst mit Hantierungen, die ihm von der alltdglichen Ar-
beit geldufig sind. Der weifle Kittel in seiner verkiirzten Bedeutung moti-
viert den Kranken zu gpezifischen Verhaltensmustern, wahrend andere mit-
gegebene Objekte - Schwesternhaube, Bett, Untersuchungsgerit etc. -
lediglich als naturale Reize perzipiert werden und damit fiir die Definition
der Situation ohne Bedeutung bleiben. Die herktémmliche Psychiatrie neig-
te dazu, die individuelle Profilierung einer jeden Situation und deren aspekt-
hafte Wahrnehmung zu ignorieren, indem sie in ihr lediglich einen natura-
len Reiz erblickte. Dementsprechend galt in den klassischen Untersuchun-
gen zur ''Provokation endogener Psychosen'' lediglich dem Kriterium der
Intensitdt einer vermeintlichen Belastung die Aufmerksamkeit in dem ver -
geblichen Bemiihen, {iberindividuell bedeutsame ""Auslésesituationen'' zu
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beschreiben. Tellenbach erd&ffnete demgegeniiber der Forschung eine neue
Perspektive, als er davon sprach, der Kranke situiere sich seine Situation,
womit er deren auf aspekthafter Wahrnehmung beruhende eigentiimliche
Profilierung ins Blickfeld riickte. Die Situation tritt dem Betroffenen nicht
als ein Auflen, das es zu bewéltigen gilt oder dem man erliegt, gegeniiber.
Der Betroffene ist an ihrer Konstitution vielmehr insofern beteiligt, als
sie ihm iiber die besondere Profilierung zum Motiv wird mit intentionalem
Charakter.

Situation in diesem Sinne hat drei wesentliche Aspekte, einen impres-
siven, einen expressiven und einen dynamischen.

Der impressive Aspekt von Situation bezieht sich auf Inhalt und The-
ma des Erlebten. Wenn die allgemeine Psychopathologie von abnormen
Erlebnisweisen spricht und deren Klassifizierung, Gruppierung, typolo-
gische Gewichtung etc. zu den bedeutsamsten Aufgaben einer speziellen
Psychopathologie gehéren, so geht sie davon aus, der Beobachter stiitze
sein Urteil "abnorm' auf die Feststellung, das von dem Kranken berichtete
Erleben finde in den realen Wahrnehmungsgegebenheiten keine verniinftige
Begriindung. Vernilinftig meint dabei, daf die Gesamtheit des Aktuell Ange-
troffenen auf dem Hintergrund der einem jeden zuginglichen Vorerfahrung
auf einen Sinnzusammenhang verwiesen ist, der die den Konsens der Be-
teiligten wiederspiegelnde Definition der Situation ausmacht. Im Beispiel
der erwihnten Korsakowkranken hiefle das etwa: Untersuchungsliege, Hospi-
talbetten, Krankenschwester, Mann im weilen Kittel, verhdrsihnliche Be-
fragung usw. konvergieren gemeinsam auf eine sich in diesem Arrangement
aussprechende Bedeutung: Station eines Krankenhauses bzw. #drztliche Un-
tersuchung. Was in der Sprache der herkdmmlichen Psychopathologie als
abnorme Erlebnisweise erscheint, stellt sich danach einem interaktionalen
Ansatz als Dissens dar zwischen Betroffenem und Beobachter hinsichtlich
des Versténdnisses der Situation, wobei sich der Betroffene mit seiner
vom allgemeinen Konsens abweichenden Situationsdefinition isoliert. Zu
beachten ist, dal eine Situation nicht nur durch die aktuell vorfindlichen
Gegebenheiten definiert ist. Diese haben auch ihre Geschichte und ihren
durch den Kontext auf eine oder wenige Bedeutungen reduzierten Hof von
relevantem Mitgemeintem. Sie sind in ihrer Gesamtheit insofern sinnvoll,
als sie antezipierend auf eine zu verwirklichende Situation verweisen. Und
es ist notwendige Voraussetzung einer jeden Beziehung, daB unter den Part-
nern Einigkeit herrscht hinsichtlich derjenigen nicht unmittelbar, sondern
lediglich vermittelt gegebenen Determinanten, die zur Situationsdefinition
herangezogen werden sollen und diirfen.

Einige Typen abweichender Situationsdefinition, die von einer distan-
ziert-objektivierenden Psychopathologie als abnorme Erlebnisweisen re-
gistriert werden, lassen sich beispielhaft beschreiben.

Die Perspektivitétsverkiirzung ist dadurch gekennzeichnet, daf die
einzelnen Glieder bzw. Bestandteile eines Kontextes nicht aspekthaft wahr -
genommen werden. Es werden nicht jene Aspekte als bedeutsam hervorge-
hoben, die sich in einen {ibergreifenden Verweisungszusammenhang ein-
fligen, der der gegebenen Konstellation einen Sinn verleiht, indem er sie
definiert. Schizophrene Denk- und Konzentrationsstérungen und manche
Formen der Vergesslichkeit in endogenen Psychosen (Glatzel) veranschau-
lichen die Perspektivitdtsverkiirzung besonders eindrucksvoll. Es sind das
die Stérungen, die sich etwa beim Sprichwértererkliren oder beim Deuten
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der "Vater- und Sohn'' -Geschichten zeigen und um deren begriffliche Dar -
stellung sich vor allem Gruhle & Beringer bemiiht haben, in jingerer Zeit
Stillwold. Zum Perspektivitdtsverlust wird die Perspektivitdtsverkiirzung
in der "Verwirrtheit des Denkens' und im "Wortsalat", Syndrome, fiir die
ebenfalls Gruhle besonders schdne Beispiele gebracht hat. Das Denken
entbehrt ginzlich der Horizontalitdt, es wird sinnlos, indem es nicht mehr
in einem Horizont méglicher Erfiillungen steht.

Perspektivitdtsverkiirzung und Perspektivitdtsverlust haben Beziehung
zu einem anderen Typ der Situationsabwandlung - der fluktuierenden Situa-
tionsdefinition, Die Situationsdefinition wird dann als fluktuierend erlebt,
wenn die Situation nicht in einer stabilen Reliefstruktur profiliert ist in
der Weise, dafl einzelne Aspekte als thematisch dominierend gegeniiber an-
deren prévalieren. Wie ein wandernder Lichtstrahl aus einem unebenen
Hintergrund mal die eine, mal eine andere Kontur hervortreten 148t, so
fluktuieren die das Thema der Situation bestimmenden Elemente hinsicht-
lich Prégnanz und determinierendem Gewicht. Fiir den Betroffenen
wird keiner der mdglichen sinngebenden Verweisungszusammenhénge zwin-
gend, verschiedene, einander zum Teil ausschliefende konkurrieren mit-
einander. In der Regel spricht sich in der fluktuierenden Situationsdefinition
ein fehlender bzw. nur stiickhaft auf Vergangenes verweisender Riickbezug
aus oder eine verkiirzte Zukunftsbezogenheit der konstituierenden Einzel-
elemente. Die Wahnstimmung, wie sie besonders schon in den Conrad-
schen kasuistischen Illustrationen der von ihm als Trema bezeichneten
Initialphase schizophrener Psychosen veranschaulicht ist, mag geradézu
als Paradebeispiel einer flukiuierenden Situationsdefinition gelten. Ein
gleiches lieBe sich von der Verwirrtheit sagen. Das Unterschiedliche der
beiden "abnormen Erlebnisweisen'', - Wahnstimmung und Verwirrtheit -,
die von einer herkémmlichen Psychopathologie zu Unrecht als beziehungs-
los scharf voneinander getrennt werden, liegt allein darin: Im einen Fall -
bei der Verwirrtheit - bleibt das Situationsrelief instabil profiliert und da-
mit unscharf, weil es des aspekthaft verweisenden Riickbezuges entbehrt,
im anderen Fall - bei der Wahnstimmung - ereignet sich das gleiche, weil
die aktuelle Situation nicht als eine zu verwirklichende erlebt wird. Indem
sie nicht aspekthaft auf einen Horizont von zuklnftig Méglichem verweist,
kann sie nicht verhaltensbestimmend werden. Der Wahngestimmte ist ori-
entierungslos, weil er nicht weifl, was sein wird, dem Verwirrten fehlt
die Orientierung, weil er nicht weiff, wie das Vorgegebene zu dem geworden
ist, als was es sich darstellt.

Wenn als ein weiterer Typ der Situationsabwandlung die monothema-
tische Situationsdefinition genannt wird, so sei unter dem Thema einer Si-
tuation jene Summe von Einzelaspekten verstanden, die es bewirken, daf
das Verhalten gerichiet ist. In der Regel interferieren verschiedene The-
men miteinander mit dem Ergebnis, daf in dem Verhaltensgesamt unter-
schiedliche Intentionen wirksam werden. Das Festhalten an einem Thema
- monothematische Situationsdefinition -,das entgegen dem Verstindnis der
anderen und im Widerspruch zum sinngebenden Verweisungszusammenhang
der die Situation konstituierenden Einzelelemente als die Situationsdefini-
tion bestimmend gewertet wird, erregt Aufmerksamkeit und Befremden und
begriindet iiber die Feststellung ""'man kann nicht mit ihm reden'' den Ver-
dacht auf geistige Gegtoértheit. Hier ist das paranoide Erleben das Parade-
beispiel, wenn an einer durch die aktuell vorfindlichen Gegebenheiten grund-
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sdtzlich moglichen Interpretation als Thema entgegen dem allgemeinen
Konsens und im Widerspruch zum jeweils sinngebenden und {iber den Zeit-
verlauf variierenden Zusammenhang festgehalten wird. Im Paranoid zwingt
die monothematische Situationsdefinition das gegenwértig Wirkliche in sei-
ner Gesamtheit in einen einigen Horizont. Geht man davon aus, daf Gegen-
wirtiges als Briicke zwischen Vergangenem und Zukiinftigem das Kommen-
de antezipierend vorwegnimmt, wéhrend es Vergangenes ebenso wertet
wie es von diesem gewertet wird, so leuchtet ein, dafl in der monothema-
tischen Situationsdefinition auch Versténdnis und Interpretation des Zuriick-
liegenden modifiziert werden konnen., Der depressive Wahn ist geeignet,
die retrospektiv monothematische Situationsdefinition zu illustrieren (Glat-
zel).

Die autonome Situationsdefinition sei schlieflich als ein vierter Typ
der Situationsabwandlung erwdhnt. Conrad beschrieb bei seinen jungen
Schizophrenen '"unsinnige Handlungen' und meinte damit jene fiir das schizo-
phrene Kranksein so charakteristischen Verhaltensweisen, die dem Beob-
achter deswegen ginzlich "uneinfiihlbar' bleibén, weil sie augenscheinlich
ohne jede Beziehung zu Handlungen und Erwartungen der anderen sind,
iberraschend sind insofern, als sie véllig aus einem gegebenen Zusammen-
hang herausfallen. W8hrend es sich bei der Perspektivitdtsverkiirzung, der
fluktuierenden Situationsdefinition und der monothematischen Situationsde-
finition um ein Miflverstehen der gegebenen Situation handelt, das auf ein-
zelne situationale Aspekte bzw. Sichtweisen bezogen ist und zugleich mit
dem Absehen von unmittelbar Mitgegebenem mittelbar Gegebenes {iberbe-
wertet oder in einen '"falschen'" das heift erwartungsdiskonformen Zusam -
menhang bringt, begegnet man in der autonomen Situationsdefinition einem
durchaus andersgearteten Typ der Abweichung. In der autonomen Situations-
definition widerspricht das Verhalten des Betroffenen allen Erwartungen.
Wenn eine bestimmte vorfindliche Konstellation eine begrenzte Zahl von
Verhaltensweisen méglich erscheinen 146t, von denen eine nach Lage der
Dinge als die konforme zu werten ist, so ist in der autonomen Situations-
definition das tatsichliche Verhalten insofern sinnlos, als es ohne erkenn-
bare Beziehung zur gegebenen Konstellation bleibt. Die Situation wird vom
Betroffenen als eine offene behandelt, das heifft nicht definiert hinsichtlich
der moglichen und nicht md&glichen Verhaltensweisen. Autonome Situations-
definition bedeutet so das Absehen von den Erwartungen der anderen an
der Beziehung Beteiligten, heifit die beztiglich der Bedeutung der Situation
wesentlichen Determinanten festlegen ohne bzw. unabhingig von einer Uber-
einkunft mit den Interaktionspartnern.

Situationsversténdnis bzw. subjektive Bedeutung der Situation sind
dem Partner - etwa dem untersuchenden Arzt - nur in der Erlebnisschil-
derung des Kranken zugénglich oder indirekt aus seinem Verhalten zu er-
schliefien. Letzteres meint die Rede vom expressiven Aspekt der Situation.
Eine Beziehung kann nur dann stdrungsfrei verlaufen, wenn das Verhalien
der an ihr Beteiligten erwartbar bzw. in bestimmten Grenzen vorausseh-
bar ist. Wenn in der Psychopathologie von Verhaltensstérungen oder -auf-
falligkeiten gesprochen wird, so ist damit die Tatsache gemeint, daf das
beobachtete Verhalten nicht denjenigen Erwartungen entspricht, die auf dem
Hintergrund eines allgemeinen Konsens und einer besonderen Konstellation
als legitim und verniinftig gewertet werden. Nicht jede Verhaltensabwei-
chung ist psychopathologisch bedeutsam. Voraussetzung fiir diese Klassifi-
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zierung ist unter anderem, daf} der Betreffende es unterldft, durch flan-
kierende soziale Handlungen und Informationen zu verstehen zu geben, daf
er sich bemiiht, die gezeigte Abweichung zu korrigieren oder daf er durch
eine Distanzierung vom regelverletzenden Teil des Selbst iiberzeugend dar-
zutun vermag, dafl er die Abweichung nicht zu verantworten hat. Voraus-
setzung fiir die psychopathologische Relevanz abweichenden Verhaltens

ist auBerdem, daB der Partner die Uberzeugung gewinnt, die Abweichung
diene nicht der Erreichung eines verdeckten, nicht als Gegenstand der In-
teraktion deklarierten Handlungszieles. Verhalten ist immer gerichtet,

das heiflt indem es Situation als Inbegriff von Moéglichkeiten versteht, zielt
es auf die Realisierung einzelner und die Eroffnung neuer Moglichkeiten.
Psychopathologisch bedeutsames abweichendes Verhalten verfehlt die durch
die Situationsdefinition vorgegebenen Moglichkeiten und orientiert sich da-
mit an einem Sinnhorizont, der sich nicht mit demjenigen deckt, auf den
hin die die Reliefstruktur der Situation ausmachenden relevanten Aspekte
konvergieren. Damit bleibt es fiir den Partner unverstidndlich, wird es fiur
ihn nicht erwartbar, nicht voraussehbar. Verhaltensstdrungen haben dem-
nach in der Psychopathologie stets den Charakter eines ''Epiphdnomens",
sie sind sekundér und gewinnen Bedeutung durch den Riickbezug auf das sich
in ihnen aussprechende Situationsverstindnis, das heifit also gegebenenfalls
auf den jeweiligen Typ einer Situationsabwandlung. ''Léppisches' Verhalten
etwa ist - entgegen einem allgemeinen Sprachgebrauch - keine psychopatho-
logische Qualitét. Diese Bedeutung gewinnt es lediglich dadurch, dafl es ein
ab/gevvandeltes Situationsverstédndnis anzuzeigen vermag, dem es angemes-
sen ist. Eine Verhaltensstdrung ist im Sinne der Psychopathologie erst dann
weiterfithrend analysiert, wenn sie nicht mehr als "Stérung' verstanden
wird, sondern als sinnvoller Ausdruck einer Einstellung, die sich konse-
.quent aus einer subjektiven Bedeutung der situativen Konstellation ergibt,
die zu analysieren Aufgabe einer interaktionalen Psychopathologie ist (Glat-
zel),

Die Psychopathologie bewertet Verhalten nicht nur hinsichtlich seiner
motivationalen Gerichtetheit und Perspektivitédt bzw. Selektivitdt, in denen
sich ein spezifisches, psychopathologisch gegebenenfalls bedeutsames Si-
tuationsverstidndnis ausspricht. Sie beobachtet ebenso dessen Aktivitdts-
dnderungen bzw. energetischen Varianten, die offensichtlich nicht auf mo-
tivationale Prozesse zu beziehen sind. Die Aktivation wird hier hypotheti-
schen organismischen Reizvarianten direkt zugeordnet, das heifl{ einer au-
tonomen Dynamik des endothymen Grundes im Sinne von Lersch.

Der im Schrifttum der Gegenwart insbesondere von Janzarik mit gu-
tem Grunde wieder aufgewertete Begriff des Dynamischen mag vor allem
einer Psychopathologie, die dazu tendiert, sich als Pathopsychologie mifi-
verstanden, ein Argernis sein. Immerhin sollte bedacht werden, daf die
einheitspsychotischem Denken verpflichteten ganzheitlichen Entwiirfe der
Psychopathologie vor und nach dem zweiten Weltkrieg nicht zuféllig Bezie-
hungen zu einer dynamischen Betrachtungsweise des frithen 19. Jahrhun-
derts erkennen lassen (Glatzel).

Die aktuellen Dynamismen tragen als autochthone Schwankungen der
Aktivation und der stationdren Gestimmtheit die zum Motiv profilierte Si-
tuation mit ihrem verhaltensdetermninierenden intentionalen Charakter.
Deren Profilierung zur - Perspektivitdt und.Gérichtetheit des Verhaltens
erst ermd&glichenden - Reliefstruktur ist von der aktuellen Dynamik nicht
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zu trennen. Uber manche psychopathologischen Syndrome ist durch eine
vordergriindige Betonung des dynamistischen Aspektes von Situation am
ehesten eine Verstidndigung méglich, impressiver und expressiver Aspekt
treten hier in-der Deskription mit Recht in den Hintergrund. Zu denken
ist neben "'reinen' manischen Verfassungen an die gehemmte und inhalts-
leere zyklothyme Verstimmung, an die Gruhle’ schen Hypo- und Hyper-
phasen spéter schizophrener Verlaufsabschnitte und an das Syndrom der
autochthonen Asthenie, sei es isoliert, sei es im Beginn oder in einem
fortgeschrittenen Stadium schizophrener Psychosen (Glatzel).
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